ASI ES MI INSPIRACION

Calendario de noviembre St. Johns Town Center

]Enfécate en |O pOSitiVO! Clases de baile para adultos

iDisfruta de una divertida clase de baile
para moverte! Trae tus zapatos de baile
y un amigo. Presentado por Monarch
Ballroom.

La familia, los amigos, la salud, la felicidad... esas son algunas de las cosas verdaderamente
importantes. El tener todo eso como prioridad hace la vida més placentera.

iDale un vistazo a nuestros eventos mas destacados! 11/8, 10 AM

|- - » iy | i .
Apreciacionde - : ‘ Vacunas con Comer sano para las fiestas

los miembros | 1 __jgt 5 A . |l Walgreens Presentacion de los dietistas de Palm
/ ) Ly Valley. Aprenda informacién atil sobre
como mantenerse saludable durante las

vacaciones.

Sabado, 11/9 /.l - Wi W 4l 1191114, &
' ‘ | BRIZE

11/12,12 PM

10 AM-1 PM ‘ w )N 10 AM-1 PM Fit Club: Senior Fitness
Mejore el funcionamiento
Permitanos mostrarle cuanto apreciamos tenerlo Obten la vacuna contra la influenza en uno de .cardlovaf,Ct‘JIar b7 TSR S SIS
como miembro. jDisfruta de entretenimiento, nuestros centros sin costo adicional. Reunete con inmunolégico.
examenes de salud, terapia de masajes, un Farmaceutico de Walgreens y aprende como
obsequios y mas! Siéntase libre de traer amigos. transferir tus recetas a su farmacia de manera. Los miercoles at 3 PM
: iEl peri inscripcion
a st Johns Florida Blue Center - St. Johns Town Center Confirma tu asistencia I . pe odo de, SC, pclo
N enter | 4855 Town Center Pkwy a través de Facebook, abierta ya esta aqui!
: ' Twitter o por Internet en
Jacksonville, FL 32246 P . : -
904.363.5870 floridablue.com/events iNo espere, haga su cita hoy! El periodo de

Estamos abiertos los domingos inscripcion abierta es 11/1-12/15.
i

Lunes a sdbado, de 8 AM-7 PM Domingo de 12 PM- 6 PM  durante el mes de noviembre!

No necesita hacer cita.

iVea el reverso de la pagina para mas

J.Turner Butler Blvd. K
D www.floridablue.com/centers o O @ O eventos!

Florida Blue es un nombre comercial de Blue Cross and Blue Shield of Florida, Inc., una Licenciataria Independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. 9509851119
Esta es una traduccién de su original en inglés. La version en inglés prevalecera.




NOVIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

Seminario de Medicare
(10 AM) Fit Club: Zumba
(2 PM)

Fit Club: HIIT Training
(5:45 PM)

4 S 6 7 8 9

Seminario de Medicare Taller avanzado sobre la Seminario de Medicare Lecciones de baile Celebracion de
Fit Club: Yoga (5:45 PM) (10 AM) Diabetes (10 AM) (10 AM) para adultos mayores agradecimiento a los
presentadas por Monarch miembros (10 AM-1 PM)
Fit Club: Tai Chi Fit Club: Senior Fitness Fit Club: Yoga Ballroom (10 AM) Vacunas con Walgreens
(5:45 PM) (3 PM) (5:45 PM) (10 AM-1PM)
Fit Club:HIIT Training Fit Club: Zumba (2 PM)
(5:45 PM)

11 12 13 14 15 16

Conversaciones con Taller avanzado sobre la Vacunas con Walgreens
Fit Club: Yoga (5:45 PM) cuidado: control de Diabetes (10 AM) (10 AM-1PM)Biblioteca Fit Club: HIIT Training Fit Club: Zumba (2 PM)
porciones (11 AM) Pablica Recursos Mayores EECRAEHY)
Comer sano para las Fit Club: Senior Fitness (10 AM-12 PM)

fiestas(12 PM-1 PM) (3 PM) Seminario de Medicare

Fit Club: Tai Chi (5:45 (2 PM)

PM) Fit Club: Yoga (5:45 PM)

18 19 20 21 22 23

Seminario de Medicare Taller avanzado sobre la Seminario de Medicare Vacunas con Walgreens
Fit Club: Yoga (5:45 PM) (10 AM) Diabetes (10 AM) (2 PM) Fit Club: HIIT Training (10 AM-1PM)
(5:45 PM)

Fit Club: Tai Chi Fit Club: Senior Fitness Fit Club: Yoga
(5:45 PM) (3 PM) (5:45 PM)

Fit Club: Zumba (2 PM)

25 26 27 28 29 30

Centro cerrado

Fit Club: Yoga (5:45 PM) Fit Club: Tai Chi (5:45 PM) Fit Club: Senior Fitness Fit Club: HIIT Training Fit Club: Zumba
(3 PM) iFeliz dia de accién de (5:45 PM) (2 PM)
gracias!

9509851119



